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                   អត្បទ ធម៌$%សន 

                          ស្ីអំពី 

      “!"ះឱវទ បី”                     

              ភិក្% !"វ-អ៊ុន ឬ សំ#ៀន 
                     “ អកិព%នសី) ”     

            វត្ ស"្$ច&$ះមហ*សនន្ 

       “សខមជ%&មណ(លសហគមន៍/%ះសង%23្%រអន្រជតិ”                 

               ទី#$ុងអូកឡិនដ៍ រដ្កលីហ្័រនីញ, 

                      សហរដ ្អ"#រ%ក 
សុ#$១៥'$ីត*$+$, ម"#ញ់បព("ស័ក ព.ស.២៥៥៦; ទី០៥ឧសភ គ.ស.២០១៣ 
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                       អត្បទធម៌)*សនស្ីអំព ី !"ះឱវទបី                                   
៎           !"ះឱវទបី,ពក#$%#ៀន(#)របស់%&ះពុទ្,&លបព/&ាក់ន័យរួម 
ឲ"#ខ្ី'"ីយខ្ឹម!!"ះធម៌ជ!"ះបរមពុ,-"វទ0"ល!"ះសម4"សម្6ទ្!"ង់ 
!""ស់ស%្"ងចប់តំងពី."ះអង្បន!""ស់ដឹងជ."ះពុទ្មករហូតមក
ដល់$%ល&%ល' !ះអង្&្!ចចូលកន់.!ះបរមបរ#និព$%នក្(ងរយៈ-%ល 
៤៥#$ះវស$(គឺ៤៥ឆ,$ំ.ះ,មន#$$ីនណស់មនដល់+៨មឺុន៤ពន ់ 
!"ះធម្ក្័ន្ឬ៨មុឺន៤ពន់ន័យ,ឯ"ះ!!"ី$"កជគម្ីរមន៣គម្ីរគឺ 
គម្ីរ&'ះវ*ន័យ១,គម្ីរ&'ះសូ+ !(សុត្ន្ៈ)១,គម្ីរ&'ះអភិធម្១។!"ីគិត 
ជ"ៀវ#មន១១០(ៀវ#) !ីយ$!!ស់ៗ(ៀតផង,!"ះធម៌៨មុឺន 
៤ពន់ធម្ក្ន្()ះ!"រីួមឲ"#ខ្!ី"ីយខ្ឹម មក!!"ឹម!"៣"#ះឱស ្ឬ៣ 
ម"ត់ប៉ុ()*ះគឺៈទី១-សព្បបស&' អករណ ំករមិន&្(ីបប,(ប់យ/ង។ 
ទី២-កុសលស%&'បសម#$ទ  គួរខំ&្(ីអំ+(ីល“្បុណ$%”ឲ"#បន&""ីន("ប់ៗ 
គ"#! ទី៣-សចិត្បរ()ទបនំ គួរខំសំអតចិត្របស់ខ្+នឲ./ស1.តល្4.ប់ 
ៗគ#$ ឯតំ ពុទ$%នសសនំ ទំង៣%&ះឯងជពក&,-&ៀន0&1របស់6&ះ 
ពុទ្!។ សធុសប&'(រសទំងឡយ!!"ះធម៌រប់មឺុន!"ះធម្ក្័ន្2ះក៏រួម 
ចូលមកក្'ង)*ះឱវទទំង៣ម3ត់6*ះទំងអស់,គឺធម៌ណក៏)យក៏រួម 
ចូលមកក្'ង)*ះឱវទ/*៣ម2ត់ហ្ឹង! ប៉ុណ្ឹង! ឲ"#$"ធម៌របស់,"ះពុទ,្ 
!ថ“!"ះឱវទបតិ*ក្!"ីយ%"ះឱវទបតិ-ក្0"ះជធម៌5"ល  
!"ីងជអ្កកន់,"ះពុទ្សសនគួរ8"ះគួរចំ;"ប់ៗគ?"!។ ពី!""ះអ្ក 
កន់$%ះពុទ្សសនខ្ះមនសទ2%3%%ីន5%នប៉ុ8្%ជួនកលមិនបន@%ះ 
មិនបនចំ'(ះពុទ្ដីកខ្ីៗខ្ឹមៗហ្ឹង8(! , !"ីមិនចំ$%ីយ(្%ី*%៉ចនឹង 
ដឹងថៈ!"!ី!"ះពុទ្(")មនុស"-ថ/"៉ច?!"ីយ!"ះអង្'"()ះ*"ី
ល្ឬមិនល្យ"ងណ"ះ?ដូ#្%ះ'%ីងអ្កកន់/%ះពុទ្សសនគួរ: ! 
!"ះគួរ'"ចនំូវ!លធម៌ខ្ីៗខ្ឹមៗហ្ឹង*+រ,!"ីមិនបនចំ*""ីនចំ+"៣   
ម"ត់ហ្ឹងប៉ុណ្ឹងក៏បន23រ!។ រួច$%ីចំ)%ីយ!ក៏គួរ& !យលន់ូវអត្ន័យ 



 3 

យល់$%ចក្ីក្+ង-លធម៌នីមួយៗ4ះឲ%7បន9%ឹម9%;វផង,!"ីប%"ប់ 
!""ន ់។!"ះឱវទ'"ករទី១-ថៈសព្បបស&' អករណ ំករមិន&្(ីបប                                                                             
អ"#ក់&#ប់យ)ង,ចំណ$ច%&ង់)&ះអស់-កអ្កគប&2ីព ិចរណឲ&'ប 
បនយល់ច'(ស់អំពីពក"#ថ“បប”, ថ" !ីសភវៈអ្ី) !"ល$ថ 
បប?ឬថស្ី&បបហ្+ង?ច"្$ីយៈកម្ឬអំ'(ីណ+(ល-(កប/យ 
!ភៈ"សៈ$ហៈគឺ#$ចក្ី)ភលន់,!"ចក្ី'""ធខឹង,!"ចក្ី
ល្ង់មិនដឹងខុស-./វ,វ"្$ងភន់)$ឡ,ំ!"ះ$"ីយ'"ល)ថ“បប”។ 
!"ីនិយយតមផ្,វធម៌ថៈ អំ#$ ីណ#$លនំអ្ក+្$ីឲ$./ កន់អបយ, 
ឲ"#$កន់ទុគ្តិ,អំ#$ីណ'$លនំអ្ក,្$ីឲ$/0កន់នរក !ះ#$ីយ 
!"ល$ថ“បប”,ឬ"#ីនិយយជភស$្&រ(&ីងសុទ្សធ0ថៈ  
គឺអំ#$ីអ'$ក ់!"ប់យ&ង("ល*ថ“បប”!ះ។ បប មន#ភៈ 
!សៈ"ហៈទំង៣()ះជសមុដ0)ន-ជឫសគល់ ។ !ភៈ$សៈ 
!ហៈ!"ះជតួបបផងជ!"នំឲ$%មនុស$*+្$ីបប0$ប់យ3ងបនផង, 
ដូចជមនុស)*+)លសំឡប់ឬ"##ី!"ក្ី !"លលួចឬ"##ី!"ក្ី ឬ!"ល 
!"#"ឹត្ខុសក្,ងកមក្ី1"លនិយយពក"8មិនពិត,អ"#ក,់កុហក$ក 
!""ស!់"ក្ី&"លផឹកទឹក+"វ-ងឬ+"វ-ងឬ01នក្4ង5"ឿង+"វ-ង5"ឿង 
!"នអ្ីៗ%&'&ងៗក្ី !"ល$្"ីយ(ង*"ះបន! ក៏#$$ះ&$!ភៈ$សៈ 
!ហៈ!"ះជបច្័យ គឺ#$$ះ&$'$បបទំង៣.$ះវជំរុញឲ$56្$,ី !"ីប 
មនុស%&'្%ី*!"ីតសូមយល់ឲ",ច".ស់អព1ឹង។អំ6"!ីឬសកម្ភព()ល 
មនុស%&'្%ីបប,%ីត.ះ បនដល ់កយវចនិងចិត្របស់មនុស()ហ្ឹង 
ឯង,!"ីតមភសពុទ្សសន៍/ថៈកយកម្,វចីកម្,ម"កម្។ រ ួច 
ករ#$លខំព$)យមកំចត់! ឬខំព%&យមររំងមិនឲ%.បបវ!"ីត!"ីង 
បនតមកយ វចចិត្របស់+,ីង/,ះ1,ីយ3,ល5ថ“មិន$្&ីបប 
!"ប់យ&ង”!ះ!។ បប!"លមនុស"()្"ីបនតមផ្$វកយមន៣យ"ង 
!្#ីបនតមផ្+វវចមន៤យ"ង,!្#ីបនតមផ្+វចិត្មន៣យ"ង។ បប 



 4 

!"លមនុស"()្"ីឲ"-!"តី"#ីងបនតមផ្,វកយមន៣យ3ង4ះគឺៈទី១         
បណតិបត,ទី២-អទិន !"ទន,និងទី៣-ក"#ស ុមិច$%ចរៈ។បបទី១-
បណតិបត !ះសំ%យកអំ)*ី,*លសំឡប់សត្មនជីវ7តរស់ឲ*: 
ស"#ប់, សំឡប់&យខ្*នឯងផ/0ល់ក្ី500ី60ឲ08សំឡប់ក្ី ឬក៏$%%ន់(% 
ឃុបឃិតសមគំនិតក្ ីក៏$%&ះថ បន#្%បីបដូចគ'(!។ សីលបណ 
ករហមមិនឲ()សំឡប់/(ះ1(ះពុទ្មិន6(នហមមិនឲ()សំឡប់7(ឹម 
!"#"$ច,សង#$រ,មន់,ទ,!"#ក,!,ជ"#ីម ប៉ុ$%&ះ(& !""ះករ 
សំឡប់ទំងអស់)*ះ វមិន%&លមន)&តិកម្អ្ីពីសត្ទំងអស់6ះ 
!"! ប៉ុ$្&ក៏មិន$%នមនន័យថឲ%+សំឡប់សត្ទំងអស់#ះ%&រ!!។ 
!"តីម#$ះពុទ្បំណងគឺ#$ះអង្ហមមនុស$5ទំងអស់គ%&'(&ីពិភព 
!កទំងមូល)*ះមិនថជតិណ2*!គ ឺមិនឲ&'សំឡប់មនុស&.ដូចគ3& 
!"ម្ង។'""ះមន+"ះព ុទ្ដីកបព()ាក់ច).ស់ថៈ! បន ភិក្% សពិ$- 
ច្មនុស'(វ*គ្ហំ ជីវ$ត ! !"#ត ិអសម$ !ត ិអសក$%បុតិ្+ 
ភិក្%ណមួយ*្,ងសម0 !ប់សត្មនរងកយជមនុស!0ឲ!2ផុតចកជីវ9ត 
ភិក្%&ះមិន*+នជសមណៈមិន*+នជសក+0បុត្5+ីយគឺថមិន*+ន 
ជកូន-!របស់តថគត)*!, !"ះពុទ្(លច"+ស់អព0ឹង! ច"#ស់ថៈ 
សត្មនរងកយជមនុស-., រួច$%ីមនរងកយជមនុស%12%ីយ,គឺ 
មនុស%&ហ្ឹងឯង,%ម្ង!។ពក$%“ភិក្%”!"ះ !"ះពុទ្%លដល់$%ហស ្
ផង#$រ-!""ះសំ&មនុស"*ណ,"ល."ីញភ័យ4ក្7ងសង"9រវដ្។ 
!"តុបនជ("ះពុទ្ហមមនុស"0មិនឲ"3សម5"ប់មនុស"0ដូចគ<"! !""ះ 
មនុស%&កលណសម+%ប់មនុស%&ដូចគ2%វអ5%ក់7%ីលណស់! វជអ ំ 
!"បីបធ្ន់ខ&'ំងណស់, វនំឲ%&មនកម្,ៀរ/%រនឹងគ4%ធំ6%ងណស!់ 
វខុសនឹងច)*ប់ធម្ជតិធ្ន់ធ្រណស់ផង។ពី344ះថៈ=មនុស%&!សុទ្ 
!"មន“សិទ្ិ”រស់$ដូចគ%&តំងពីកំ#$ីតមក(្$ ៉ះ!=មនុស%&មនសិទ្ិ 
!"ឡញ់ជីវ)តដូចគ/"ទំងអស់គ/"! សូម$%ីសត្តិរច,$នកវ៏!"ះ$"ឡញ់ 
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ជីវ$តរបស់វ+,រ!។ដូ$្&ះ!ជមនុស&'មិនគួរសម-&ប់មនុស&'ដូចគ4&5&!។ 
សធុសប&'(រសទំងឡយ!សូមពិនិត()គិតពិចរណបន្ិច12(ីលថៈ 
!"ីពិភព'ក)"ះទំងមូល1"លបច្5ប"6ន្ហ្ឹង,សព្$្&ហ្ឹង+ក-្&ង 
ណ"#លមនករសម*#ប់គ.#ដូច!(អ៊#រ%ក ់)ជ"#ីម,!"មីនវ$នសកម ្ 
យ"ងណ?មន#$ចក្ីវ*នសអន្រយធំ2$ងប៉ុនណ?!"ីយ%"ីវនឹង 
មន#កនដកម្ដល់កំរ-តណ?? !""ះអ្ក'"លទទ ួលរងករឈ ឺ
ចប់,មិន$%ម&'្)ម*%!។ !"ះពុទ្("ង់+""ប-"តុ-ផល#$ះច$'ស់ 
ណស់,!"ីបបនជ("ះអង្ទូន0"នថៈ ជមនុស&'!កំុសម&'ប់មនុស',ដូច 
គ"#$ះ។ រ"ឯករសម'(ប់+(ះ-ៀត0ត សូម$%ី'$សត្តិរច-$នក៏មិនគួរ 
សម#$ប់'$រ! !""ះ!"សិន&"ីមនុស"*ណ!"!"ឹត្&្",ីគឺសម%&ប់ញយដង 
ផ្#នគ"#យូរៗ(, បបវរ%ត' !កកផ្$ំ&'(តគ !"!""ីន%"ីងៗ("ីយ, ឯផល 
របស់បប&ះក៏វកកផ្-ំ/00ីន30ីងៗ6តម&ះ90រ,កលណវកក
ផ្#ំ%&&ីន)&ីងៗដូ.្&ះវក៏អចផ្ល់ផលជបបដល់អ្ក<្&ី>ះក្#ង?&ល 
បច្$ប%&ន្)%ះជក់.្%ងទន់2្%កក៏មន,ដូចជ%ឿងចុន្សូករ.កៈនិង%ឿង
!ឃតកៈកលពីជំនន់)*ះអព.ឹង! គឺ ចុន្សូករ)កៈជអ្កសម/0ប់304ក                  
យកសច់លក់ចិព)ឹមជីវ/ត,ករសម%&ប់របស់នយច ុន្!"ះវ%្"កពី*", គឺ 
!"លសម&"ប់ម្ងៗគត់មិនយកកំបិត ឬលំ$%ង'ចក់សម-%ប់/%! គឺ 
គត់យកទឹក()*កំពុងពុះ !ចក់បង្កចូលក្,ងមត់/01ក20ម្ង! ចក ់ 
!"ីយចក់(ៀតៗចក់ទល់$%&%'ក)ះស,%ប់។ លុះ$%&កស)%ប់,%ីយ 
គត់យកដំបង%&ីខ្ឹម៤-&ុង/វយសំពងសព្សច់-&8ក,វយ#$ីយ 
វយ#ៀតៗ! វយឲ$%ទល់)$*$នសច,់ គត់ថវយឲ()*(នសច់ 
!"ីបមនទម្ន់ថ្ឹងលក់បន2្", គត់$្&ីរ)ៀប,&ះក្0ង១3្&ៗ មិនដឹងជ 
អស់$%&កប៉ុន,%ន?ក្#ង១&'ៗមិនដឹងអស់$%&កប៉ុន,%ន?!"ីយ%"&ក(ះ 
ៗ"#ីវ&'#យ)ងណ? វ"#ទនយ'ងណ?!"ទន%&"ទល់*"ស,"ប់។ 
គត់$្&ីរ)ៀប,&ះអស់រយៈ2&ល៥៥ឆ6&ំគត,់!"ីវអស់(")កប៉ុន/"ន1? 
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រួចបបវនឹងកកផ្-ំប៉ុន23នត536ត7?។អំ$%ីដ៏អ*%ក់សហវ0%បហ្ឹង              
ផលជបបរបស់អំ+,ីហ្ឹង! វមិនបង្ង់យូរ)*, !"លវកកផ្%ំយូរៗ+ 
!""ីន%"ីងៗ(,វក៏ផ្&ះ()ីងផ្ល់ផលបបដល់នយចុន្ក្&ង!"លជ 
បច្$ប%&ន្)%ះភ,%មៗទន់1្%កជក់4្%ង។គឺ#$%លមួយ*%លគត់ធ"#ក់     
ខ្#នមនជម្ឺ,ក្#ងគម្ីរ*+ងថៈផលបប2ះវបណ6+លឲ+8មនជកំ# 
!្#ីងពីក្)ងនរកឆួល!"ះ!"ីងមកដុត*លគត ់ឲ#$%&#'#ហល់'#ហយ 
អន្ះអ%្&ង,បំរះននលស្*ះ+្-ឆ/-ៗ  វរ#$យក'(លជង្ង់#មកៗ 
ពស#$ញ&$ក្)ងផ្ះ, !""ក$ទ៍យ(ងខ+"ំង! ស"##កដូច(#)ក,អត់$%ក 
អត់ពួនៗ,អត់បយអត់ទឹកៗ, !"រ"ៀប%&ះអស់រយៈ!"ល៧#្%៧យប ់
!""ក$ទ៍ៗទល់+"ស្មស0"ំង!!្#តស&#ំង! មន#$%$&$កដណ*ប់ឆ្ឹង    
!""ក$ទ៍!ទល់$%ដច់ខ%)ល់ស+%ប់-.%ល/%លកំពុង$%បំរះននល 
!ះ!, អំ#$ីអ'$ក់*$បហ្ឹងបបវឲ$3ផលអ'$ក់អព7ឹង។នយចុន ្
ស"#ប់&#ីយមិន!"នចប់$%ឹមស)%ប់ប៉ុណ្ឹង/%,គឺធ$%ក់()%ីតក្-ងនរករង 
ទុក្លំបក()ទនយ,ង.))/)ង! អស់កលដ៏យូរអ+្-ងណស!់ត" 
!ៀត។!ឿងមួយ'ៀតក៏អ!"ក់ខ&"ំងដូចគ"#$#ះ&#រ, គឺ#ឿង&ឃតកៈ                                        
អ្កសំឡប់)បរ+,គ, គត់$%ងបរ)*គសច់.រល់1្%3%ី1្%ណ 
មិនមនសច់()*គត់មិនបរ/0គបយ!",!"ីយនិងលក់សច់- 
ខ្ះចិព'ឹមជីវ-តផង!។ !"្$មួយ(ះមនមិ-$សំឡញ់ម3$ក់56$ង 
ផ្ះរបស់គត ់, !"ល$"ឡប!់វ#ញសំឡញ់)ះ ក៏បនយកសច់'  
!"លគត់ទុកសំរប់បរ/0គ!ះបត់$,ដល់#$លភរ'យរបស់គត ់
!"ីកបយមកបរ*+គមិនមនសច់3, !ឃតកៈក៏កន់កំបិត១ 
ចុះពី&'ីផ្ះ*'ីររ !ុយ#$%ះ'(ង*គត់ចប់*១មក3%ីយក៏លូក8%
!ចប់ទញអណ)*ត,ពីក្1ងមត់,មក5*ីយយកកំបិតកត់ប;ត់ 
ដច់មក, រួចយក&អំងចំអិន-.ីម.1ីបរ34គជមួយបយ។!កអ្ក 
សប#$%រសគិត*#ីលថៈ/រស!់ !"ីយកត់អណ*"តដច់មក, !"ីវឈឺ   
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យ"ងណ?រួចវ%&កច់%&កិនយ-ងណ? ក្#ងគម្ីរ&'ងថៈក្%ង'(ល 
មួយរ%&'ច)ះ+''យ&'ល-'លគត់អំងអណ6'ត7ឆ្ឹន<'ីយយក 
មក#$ីម$&ីបរ)*គជមួយបយ,!""ន់%"គត់ហមត់#$ីងនឹងបរ+,គ
!""ប់%"ផលបបកម្វបណ."លឲ"0អណ."តរបស់គត់ដច់ធ9"ក់ចុះមក 
ក្#ងចនបយ)*ីញបបទន់ហន់ជក់2្*ងទន់4្*កភ"#មៗ, !"ីយក៏ 
!""ក$ទ៍ៗស"##កដូច(!!"កច់!"កិនៗ*"ឡប់*"ឡិនៗមិនយូរ 
ប៉ុន%&នក៏ដច់ខ&.ល់ស1&ប់ភ1&មក្5ង7&ល8ះ:រួចធ%&ក់)*&ីតក្.ងនរក 
ឯ!ះភ#$ម&$រ! រងទុក្លំបក"#ទនយ'ង) !!!"ង!មិនដឹងជអស ់ 
រយៈកលប៉ុន&'នត*+ៀត+'។(ច"#ប់ខ្ះថគត់ខំអណ !"ត)!"!ករ 
សំឡប់&'ះ  សូម$%ីសត្តិរច,$ន.$លមិនមនគុណធម៌!ក្$ងខ្(នផង! 
បបវឲ%&ផលជទុក្លំបកដ៏ខ2%ំងក2%ម្ឹងៗ,ចុះទំរំ'(ីមនុស%&'%លមន                                                                                                   
គុណធម៌'ក្*ងខ្.ន!!"ីអ្ក'"លសំឡប់."/ះនឹង!"#វទទួលនូវផល 
បបជទុក្ទរុណខ,-ំងក,-ដល់កំរ4តណ7ហ្!៎?  !""ះ !"តុដូ'("ះ 
!"ីយបនជ("ះពុទ្ទូន'(នថៈជមនុស&'()&ីពិភព.ក0&ះទំង 
ម ូលទំងអស់គ*+ចូរកំុសំឡប់គ*+! សូម$%ីសត្តិរច,$នក៏#យ!។ ត"#$ះ                                                                   
បប!"លមនុស"()្"ីឲ"-."ីត0"ីងតមផ្5វកយ!"រ!!"ករទី២គឺអទិន%& 
ទនៗ,!"ះបនខងអំ'(ី*(លលួចលក់ឆក់ដ34(ីម6(ង7(វ័ព;!"ព"$ 
សម#$ត្ិរបស់អ្កដ*+ !"ល$"មិនបនឲ"*+យកយឬ+យវច!។  
ករលួចឬ"##ី%#ឲ#'លួច+#ះជអំ0#ីបប! បបវឲ%&ផលជទុក្លំបក 
ខ"#ំងណស,់ដូចពក&'ចស់បុរណ!ក!លថ“លួច$%វ'%%ន់!" 
!"យត្័ម("ស់+"ទន់វ/""ល”។ អំ#$ីបប(ឿងលួច.$ហ្ឹង!វ"##ីន&# 
ឲ"#ផល&ក្)ង+"លបច្)ប"/ន្1"ះផង។ដូចមន"ឿងមួយកលពីជំនន ់ 
!"ះថៈមន“តបស”កុហកម%&ក់អ)&័យ,សលមួយជិត4&ុងព-
រណស,ីមនកុដុម្ីក៍ម*+ក ់(អ្កមន&ជនបទ) បននិមន្តបស)ះឲ,- 
!ឆន់%ផ្ះរបស់គត់រល់0្2,ដល់$%លមួយ)%ុក,%ស.%ីតមនក្ី 
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អន្រយ&យ'រភ័យ គឺមន%រ!!"ះ$"លបចូលលួច*"ព",សម"/ត្ ិ
អ្ក$%ុកជញឹកញយៗ,កុដុម្ីក៍ក៏)*ីតក្ីបរម្ពី1*ព*2សម*4ត្ិរបស់គត់ 
ក៏បនយកមស១)*ឡ! !កប់ទុក'((មសល,ះ !"ីយបន'្"ី 
នឹងតបស!ះផង,ដល់កន្ង()លយូរៗ.តបសកំហូច5ះក៏មន 
ចិត ្បប#$ីត'$ីង,!"ីយបនលួចយកមស-ះ/លក់ទុក$ឯទី 
ក"្!ង#!$!ង,!"#ល%#ល&ឆន់!ផ្ះកុដុម្ីក៍បននិយយជមួយ 
កុដុម្ីក៍ថ“!"#ម!អត#$មក'ក(្$ង+$ះដូចជយូរ3$រ4$ីយ! រួច 
វ"#បូក"#បល់លយឡំ-.យពួកមនុស#5ម7#ជ9##ីន;#ក-អត !" 
មនករធុញ())ន់ណស់,ដូចជរកធម៌អថ៌អ្ីមិន12ីញ42,ដូ#្%ះអត)%
សូមល%ម&រកក)្+ង-+.+ង/ៀត2+ីយ5+ីល&7+ីម+8ីឲ+:មនករ 
ស្ប់ស&'ត់បន្ិចន ឹងបនចំ'(ីនធម៌ស្ប់%&ួល”។ តបស,!ះបីកុដុម្ីក៍ 
ឃត់យ$ងណក៏មិន,-ម./-រ, រួចតបសកំហូច+ះបន/00ីល03ិច  
ដ៏ពិ%&សមួយ+ៀតគឺ01&ល3&លចុះពីផ្ះកុដុម្ីក៍ គត់$%ីរស)ៀរ 
!រកដំបូលផ្ះ,-លទប  !"ីយគត់(្"ីជរុញផ្0ងសក់របស់គត់ឲ"6 
!ប៉ះនឹងសំយ+បដំបូលផ្ះ1្3ីឲ36ស378វ២, ៣សរ!"ជប់នឹងផ្)ងសក់ 
របស់គត់'(ីយចុះ.(ញ0(តបស$%លបួស(%%)%ះពុទ្សសន1%បួងសក ់

កំប៉ូកៗ)លុះ$បនបន្ិចក៏-.ឡប់មកវ3ញ, កុដុម្ីក៍សួរថ“ ឱ! !ក 
ម"#ស់មនករអ្ី,#ីប.#ឡប់មកវ3ញ?”តបសកំហូចមិនទន់.្0ីយ3 ! 
គត់យក& !!ហូតស&'(វ២-៣សរ$ ! អំពីផ្%ងសក់មក+,ីយហុចឲ,2 
!កុដ ុម្ីក៍,!"ីបនិយយថៈ+",ម! អត#$ចុះពីផ្ះ,មអម$/ញ់ 
មិញ$មិនបនជចប់អរម្ណ៍! វ"##ប់&#ជប់ស#)*វ២-៣សរ$% 
នឹងផ្&ងសក់របស់អត !"!!  រួចអត&'ខ)'ចវចូលក្/ងបទ អទិន%&ទន, 
បនជអត&'យកមកជូន&មវ(ញ,!""ះអត&"ជអ្កបួស។/"ះជសំ 
ដីប$្&ងដន*&ីម&,ីកំុឲ&12&សង&4 ័យ#$្&'&&យ។ប៉ុ,្&មនអី23&ល  
!ះមនអ្ក()ល+)មនប-.)ជវ1ស័យ5ធិសត្+)បនឮសំដី!ះ 
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!"ីយ"#ក៏យល់ច#)ស់ថៈជសំដីប2្#ងដន!ឿងអ្ីមួយ*+ីយ,+ីប!" 
!"សួរ&កុដុម្ីក៍ ថៈ#$! អ្ក! !"ីអ្កធ("ប់បនយករបស់អ្ី12្"ីនឹង 
តបស$ះ&'រឬ*'? កុដុម្ីក៍ថៈ មន#កម%&ស់!មន#្ !ីមស១ដំ ុ
!"រ,!ធិសត្!""ប់ថ!"ីដូ&្"ះពិតជតបស(ះគត់លួចយក!ី#យ 
បនជគត់!្#ីនិងនិយយ*#បហ្ឹង/ះ!។ លុះបនឮដូ)*+ះ,+ីយក៏  
ន ំគ"#$%#ីលឯសល+#ីញថ មស#ះបត់()នក៏គិតគ0ថ “យ!ី 
!"ីអព&ឹង)"*វនំគ/"តមឬ!អឺតមក៏តម”ក៏នំគ&'តម*លុះតម*ៗ
ក៏បន%ជួបនឹងតបស#ះ%&ន!។ លុះទន់!"ីយនំគ(")"*តពិនិត"/ 
ខ្#ន%&&ណរបស់តបសក៏បន0&ីញមស4ះ6ខ្#នតបស, ក៏បន 
នំគ$%វយទះតប់ តបស !ះឲ"#ពកមុខពកមត់)*មខ្,នយ/ងខ2*ំង។ 
!"! !"ះ$"ីយ'"លបុរណ-ក/លថៈលួច$%វ'%%ន់,ដល់ម%&ស ់
!"ទន់វ'""ល,  គឺ#$ីម'$ស់*$ទន់-$ីយ*$មិនទុកឲ$5យូរ!"ល$"%" 
ផ្ល់ដំបូន*+នភ.+មៗមួយរ45+ច! យ !ង"##លបំផុត*#ឹមមួយសន្ប់តូច 
ដូចជតបស()ះអព-ឹង! ។ ករលួចវ'((ីន+(ទទួលផលបបភ1(មៗ 
ក្#ង%&លបច្#ប&+ន្-&ះដូ1្&ះឯង!។ ត" អំ#$ីបប !"លមនុស"()្"ីឲ"- 
!"ីត%"ីងតមផ្+វកយ!"រ!"ករទី៣-គឺ ក"#ស ុមិច$%ចរៈៗ !"ះ ស ំ
!យកករ"#$#ឹតិ្ខុសក្.ងផ្2វកម!។ ករ#$%$ឹត្ិខសុក្#ងផ្'វក*+,+ះ 
!"ីជបុរស បនខងអំ'(ី*(លលបលក់លួច2(3(ឹត្7ះមិនគប់ជ 
ម ួយ#$្ីដ($)$$ពីភរ-យរបស់ខ្4ន,!"ីជ%"្ីវ(ញបនខងអំ0"ី1"2"តឹ្ 
កន្ងចិត្ស&'មីរបស់ខ្0ន23'4'ឹត្6ះមិនគប់ជមួយនិងបុរសដ& ! 
! !!ពីស%!មីរបស់ខ្#ន!ករ#$%$ឹត្ិមិនគប់ដូ1្$ះ គឺសុទ្%&ជអំ*&ីបប, 
!"ីយអំ'"ីបប!"ះ វឲ#$ផលមកជទុក្ៗលំបកណស់។ រួច$%សិន 
!"ីមនល"'ិច*"ះលួចលបលក់1"ច2"ះយ4ងណ មិនឲ%&'%(%ីញមិន 
ឲ"#$"ដឹងក្*ងជតិជបច្*ប"1ន្3"ះក៏6យ!  ក៏គង់&ទទួលរងទុក្ក្.ង 
អបយទំងឡយ, មននរក  ជ"#ីម&ឯជតិខងមុខ.ះមិនខន 
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!"ីយ។ ដូចមន&ឿងនងមល្ិកជ01ះ31ពីរបស់01ះបទប<1នទិ- 
!សលមហក'()'*'ុងសវត្ី,!"ះនង&""ន់)"*"!"ឹត្.ះមិនគប់ 
ជមួយសត្សុនខគឺ-្/01/ល3/លចិព7/ឹមដ៏ស្ិតស=/លផងក៏គង់ធC/ក់ 
!នរក%&រ!។ គឺកល%&ល'&ះរជ+&ង់.&&បពី2ឿង4 !ះ#!ះអង្'!ង់ 
!""ស់សួរ,នងមល្ិកនងមនប+,-ឆ/-តណស់!នងមនល&'ិចខ្ស ់
ណស់នង&្(ីយបំ-្(ង.(ចក្ី2្(ីឲ(5ទល់8(9(ះរជ=ឿជក់ថនង 
ឥតបន%&'&ឹត្*ះមិនគប់អ្ី4&។ប៉ុ8្&ដល់;&ល<&លនងជិតសA&ប់,
នងមនវ&ប()ដិសរ.ស/(យ1((យថឱ!-អត#$អញ!មិនគួរ'()(ឹត្-ះ 
មិនគប់'(ីយកុហក.(ះស1(មីអព4ឹង7ះ!។  !យករ%&'&ឹត្ិ,ះ 
មិនគប់'ះជ បប វដិតជប់នឹងជវ័នចិត្គឺដ2្4ីមចុង844យរបស់ 
នង,!"ល$"លនងកំពុង+"ដកដ-្"ីមផ្ឺតផ្ក់,រួចនឹក'(ីញអំ-(ី.ះ
លុះដច់ខ()ល់ស+(ប់-បដិសន្ិវ456(ណក៏ឆក់នងវ=ងទម+(ក់-ឲ()A(ីត 
ក្#ងនរកឯ(ះភ+ !មមួយរ&'!ចអស់រយៈ'!ល៧/្!របស់មនុស!4,ប៉ុ$្&
៧"្$របស់មនុស$,-$.$លជ១ប៉-$ិច5្$កប៉ុ89$ះ!ពី#$$ះ&$វត)$
មនអយុ&'ងណស ់។ នងមល្ិកជ)្+ីមនសទ1+2+ះថ5+ក្8ង9+ះពុទ្ 
សសនមុតមំខ*+ំងណស់,នងបន%្'ីបុណ',-''ីនណស់ពីមុនៗមក 
ទស់$%&%'%ឹត្ខុសបន្ិចប៉ុណ្ឹង"ះ។  !យអំណចផលនិសង-. 
របស់បុណ'()'លនងបន/្'ី2''ីនៗពីមុនមក7ះក៏បនបណ;'លឲ'( 
នងបនរ&'ះរួចពីនរកបន./0ីត2តុសិតសួគ៌80វ:ក.! ។ 
សធ#$%សធុសប%)*រសទំងឡយ! ផលបប%&ល'&ីត*&ីងពីករ 
!"#"ឹត្ខុសក្,ងផ្0វកមគុណ6"ះ  មិនចំបច់និយយដល់-អនគត 
ជតិខងមុខ)ះ+,! សូម$%ីក្)ង+$លបច្)ប$%ន្1$ះ ក៏បបនឹងវឲ*+ផល 
ដ៏កចសហវគួរឲ,-ភ័យខ2,ច,គួរឲ%&តក់ស្,តខ.%ំងណស ់!"រ។ ដូចជ  
!កអ្កសប'()រសទំងឡយ!ធ"#ប់បនដឹងបនឮបន!"ីញ!្#ីរ"# 
!"ប់ៗគ'"មក*"ីយថ"#$ីពិភព)ក+$ះសព្$្&ហ្ឹងពួកមនុ ុស#$ 
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!"លមិនស%&ប់)&ះពុទ្មិន$ឿ៌'(ះពុទ្មិន"រពតមធម៌របស់)*ះពុទ្ 
!"ល$"ះអង្ទូន,"នថចូរកំុ'()(ឹត្ឲ(.ខុសក្2ងផ្6វកម:ះ! រួចពួក&' 
បន#$%$ឹត្ខុសក្.ងផ្2វក! !!"ះខ្&ន( !! !"លបណ&"លឲ"()"ីត,ជ   
!គអ្ីម'()ង+ះ-'ីយ/'ដស ៍រួចបន&រក#ក$%ជ្បណ*ិតៗបន 
សរភព%&ីយថ,រកវ$ធីអ្ីផ*+ំថ.*ំព*0បលមិនបន#$!រួចន ំគ"#ភ័យស 
ស្ន់ ស"#$%$ញទំងពិភព-ក/ះ1$$យមិនរួច, ឯ!គ#$ះ!" ី
មនុស%&ណ"#ីត&#ីយ,!"កចំ&"'្"ស*"ប់&"ប៉ុ/0"ះ!។ មនអ្កខ្ះ 
បន#សំុអង្រសវ័ករបស់12ះពុទ្គឺ9កសង2:ខ្ះឲ2>ជួយ"សន  
ឲ"#ពួកខ្)នពី,ឿងហ្ឹងផង,!្#ីឲ#&'កសង#+,#បូក,#បល ់ជមួយ,!"ីវ 
បន!"#ជន៍អ្ី*?!"ីខ្&នឯងមិនស-"ប់0"ះពុទ្ !"ីយ%"&"ឹត្ខុស 
ខ្#នឯង'ះ?។ !"ីតមពណ៌មនតៗមកថៈអ្កស3"ប់ពី6ឿងហ្ឹងមិន 
តិច$%!!"#ីដំុពិភព$ក&'ះសព្+្'!"ះ!ះ! !"ីដូ&្"ះ)កអ្ក 
ស"#ប់ទំងឡយ,គួរគិតពិចរណ)*ីងវ.ញ0*ីយនំគ5*6រពតម9*ះ 
ពុទ្ទំងអស់គ,-./-ល1-ះអង្!"ង់ទូន$%នថៈជមនុស%-./%ីពិភព 
!ក#$ះទំងមូលទំងអស់គ0$,ទំង$%ុសទំង(%ីចូរកំុ$%.%ឹត្ឲ%3ខុស
ក្#ងផ្'វកម!។ ត"និយយអំពីបប!"លមនុស"()្"ីឲ"-."ីត!"ីងបន                                                                            
តមផ្%វ វច!"ល$ថ វចីកម្ ជវចីទុច្រ(ត វ"ញមង្ ឬ"#ីនិយយឲ#* 
!"ួលស&"ប់បំផុត-ះគឺបប!"ល$ !ីតអំពីមត់។ សធុសប&'(រសទំង 
ឡយ! បប#$ល&$ីតអំពីមត់.$ះវមនឥទ្ិពលខ7$ំងក7$ណស់, គួរ 
!"ុង!"យត្័ឲ"*+"ន-"នណស!់!  ដូចជបុរណជបុព្បុរសរបស់.្0រ 
!"ីង%កបន)លជ  ទិស$%&ក ទុកមកឲ&'!"ីងពិចរណទំង 
អស់គ%&ថ  “អណ#$តជអទិកន្ងបនសុខទុក្ផងពី,--ះអណ !"ត”។ 
!ក#លច&'ស់អព,ឹង,!"ីយ%កបនបពា្ក់ន័យប/្"ម2ៀតថ 
“ពក#$សំដី)#ះ+#ី,##ីជអវុធវជអវុធដ៏មុត+,ួចណស់!ប៉ុ$្&ពក&) 
សំដីដ%&លហ្ឹង, !"សិន&"ី(""ីជឱសថវ"ញវក៏ជឱសថដ៏ពូ*+យ-ង 
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សក្ិស ិទ្ខ%&ំងណស់,&រ!”។  បុរណភសិតទំងអស់./ះខ្3ំសំុមិន6្/ី  
អត"#ធិប#'យ)#សូម-កសប#$%រសទំងឡយ!!"ត$"%្"ីករពិចរណ 
!យខ្%នឯងផងចុះ។ បប!"ល$"ីតអំពីមត ់"#ះ !"ះពុទ្ស) ្"ងថៈ 
មន៤យ%ងគឺៈទី១-មុសវទ,ទី២-បិសុណវទ,ទី៣-ផរុសវទ, និងទី 
៤-សម្ប%&លបវទ, ខ្#ំនឹង!្#ីអត'#ធិប#+យនូវមតិកនិមួយៗ! ឲ"#បន  
ពិស$%របន្ិចៗជូនដូចត!ៈគឺទី១-មុសវទៗ !"ះបនខងសំដី,"ល 
និយយមិនពិត,កុហក$ក%&&ស់,គឺៈ!ឿងអ្ីមិនពិត,-និយយថពិត, 
!ឿងអ្ីមិន*+ន,+និយយថ*+នដូ2្+ះជ6+ីម! ករនិយយពក)*មិន 
ពិត$%ះ វជបប! រួចបបហ្ឹងវធ្ន់/00ល2តមសច់#ឿង&ះៗ 
!ៀត,ដូចជ"ឿងនងចិព)មនវ-ក,!ថ“ចិព$%ា”!"លពួកអន")ត ិរ#$យ ៍
!"ជួលនងឲ")*និយយពក")មួលបង4"ច់7"ះពុទ្អព>ឹង!, !ឿង$ះ 
បបធ្ន ់ណស់!។គឺពួកតិរ*+យ៍./បង2/ប់នងឲ/7យកដំុ;/ី=ចងភ@/ប់ 
!"#ង់&ះរបស់នង,#ីយឲ#0នង1្3កសំពត់ពទ្័ពី;##<្#ីឲ#0ដូច 
ជ" !្ីមន&្!(ះជិត-!ប់0!អព3ឹង!។ រួចឲ%&នង)ឈរចំពីមុខ1%% 
!"ល$"ះពុទ្កំពុង-"ទន$"ះធម៌3"សន!""ស!ពុទ្បរ'ស័ទ*ឯវត ្
!"តពន, !""ប់នងឲ"#ចង្$ល&រក)*ះពុទ្0*ីយឲ*4នង6លពក*4 
!្#ីយ&ងណក្+ងន័យឲ#0អ្កស3#ប់6#ស3#ប់7#ីយយល់បនថនងធ=#ប់ 
បន#រួមរក()័ជមួយ"#ះពុទ្)#ីយ+#ីប-្#ីឲ#0នងមន5្#7ះ8ះ! 
!"ះពុទ្!ះបីនងចិព*+ាបន/លពក+2មួលបង6+ច់8++ីនយ:ងណក៏ 
!យក៏%&ះអង្ពំុមន%&ះទ័យចប់អរម្ណ៍អ្ីបន្ិច@ះA&ីយ!។ចំ 
!"កពួកពុទ្បរ+ស័ទ."/"ឡំងកំង4"ប់គ7"ហក់ដូចជ=>"?្"ក4"ប់
ៗគ#$! !""ះវជ&ឿង)"ល+"នឹកស0 !នមិនដល់រួច!""ប់%"វ'"ីតមន 
!"ីងដូ#្%ះគួរឲ%+ហួសចិត។្ !យពក%&'លមួលបង-%ច់0%ះអរហន្ 
សម#$សម្'ទ្*$ប,$ះ វមនបបធ្ន់)*ក!, ក៏#$%រ'ជួល+ដល់អស0%   
របស់%&ះឥន្+&លមន រហស$%នម ថ“សហស#$%#&#” ក្#ងន័យថៈ 
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!"#"ក!"១$្"តដឹង*ឿងរប់ពន់$%ករ,!"ះឥន្ក៏)"ីក"#$##ទិព្មក 
បន#$ីញសកម្ភព និងសំដីរបស់នងចិព./ាដ៏គួរឲ'(ស្ប់-្'ីម1'ះក៏ 
!""ីវ%ស"'កម្+"វបុត្ ឲ"#ចុះមកនិមិត្ខ្/ន0្"ីជសត្កណ67រ ចូល$កត់ 
!"#"ចងដំុ)"ី+"ង់-ះនង ចិព$%ា បណ#$លឲ$'ដំុ+$ីដច់ធ1$ក់ចុះមក 
!្#ីឲ#&នងបន+#ីញផលបបរបស់ខ្5នយ7ងទន់ហន់បំផុតជក់)្+ង 
ទន់$្&កភ)&មៗ,!្#ីឲ#&នងដល់នូវក្ីអម3ស់បំផុត!, អប់មុខអប់មត់ 
ក្#ងកណ&'លចំ+មមហជនពុទ្បរ6ស័ទៗ:';ម<មត្ះតិះAៀល
នងជអ%&ក(&ករ!!្#ីឲ#&នង)#ីបមុខមិនរួច!។ !"! មុសវទ មត់  
!"លនិយយពក'(សំដីមិនពិត, !"ីយមិន%&ឹម(&មិនពិត+&,&មទំង 
មួលបង& !ច់$%ៀត,រួចមិនមួលបង*+ច់មនុស+/ធម្ត3ជមួលបង*+ច់
!"ះពុទ្(!ៀត"ះបបវរ(ត)*ធ្ន់ធ្រណស់!, ធ្ន់រហូតដល់!្#ឲី"# 
!"ីញ ផលបប ជក់$្&ងទន់$្&កយ"ងហ្ឹង! មិន$%ឹម'%ប៉ុណ្ឹង.% 
នងចិព&'ា លុះ$%ញផុតពី+%ះភ-្%+%ះពុទ្1! !"#វធរណី)"ូបទម."ក់ 
ឲ"#$%"ីតក្ !ងអវ%ចិនរកភ,-មក្!ង0-ល2ះ4-រ! ។ បប#$ល&$ីតអំពី 
មត់$យ&''ីពក'+មុសវទចប់3'ឹមប៉ុ67្'ះ។បបទី២-បិសុណវទ 
ៗ !"ះបនខងមត់+"លនិយយពក"2សំដីចក់ចុច, ញ"ះញង់,បំ#$ក 
បំបក់,យក#ឿងពីម)*ង+,**ប់ម)*ង/ៀត,!្#ឲី"#$"ស្ប់)្"ីមគ.",ឲ"#$" 
!"#ះគ&#ឬឲ#)*#+#កបក់សមគ ្ីគ$%,  រួច$%ីនិយយបំ-%កបំបក់ដល ់  
!កអ្កមនគុណធម៌ខ្ង់ខ្ស់ផង!ះ!ះបបកន់()ធ្ន់ណស់! 
!"ៀតធ្ន់រហូតឲ*+,-*ីតជ0**តឯ2ះ,ដូចជ%ឿងសូករៈ!""ត 
អព#ឹង, !ឿង$%ះមនដំណលថៈ!ក្$ងសសន)*+*ះព ុទ្#$ះនម 
កស#$បៈមនភិក្,១រូប,បននិយយញ'ះញង់+,ះ-,រៈ២អង្!!"លមន 
សីលទិគុណដ៏ខ្ង់ខ្ស់, ឲ"#$ក&"កបក់សមគ្ីគ/"!យផលបប 
កម្!"ករនិយយញ*ះញង់.ះ!្#ីឲ#&ភិក្+អ្កនិយយញ+ះញង់5ះលុះ 
ស"#ប់&ធ"#ក់&)#ីតក្-ងអវ1ចិនរកអស់រយៈ9#ល១ពុទ្ន្រ គឹ១ច%&'ះ 
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!"ះពុទ្, លុះរ ួចរ$ះពី(ះមកដល់មកក្/ងសសន!"ះពុទ្សមណៈ 
!តម$%ីង(%ះបនមក!"តីជ#$$ត,បនរួចពីនរក)*ីយមក-*ីតជ 
!""ត$ៀតមន()"ះថសូករៈ!""ត,  !""ះមនខ្(នជមនុស"-ក"/ល 
ជ"#$ក,!"#ីភ្ំគិជ#+កូដថមនដង្&វធំៗចក់រុកពស23ញមត់និងវរ 
រវ#មរវមពស()ញខ្-ន,រងទុក្'(ទនយ#ង%&&'&ង។!"មត់$%ល'%%ី        
សំដី បិសុណវទ បំ#$កបំបក់&កអ្កមនគុណធម៌ខ្ង់ខ្ស់វមន   
បបធ្ន់យ(ងហ្ឹង!។ បិសុណវទចប់ប៉ុ+្-ះ។ បបទី៣-ផរុសវទៗ 
!"ះបនខងមត់+"លនិយយពក"2សំដីអ8"ក់!អសុ$ះ&'(ះខ្+រមិន 
គួរស%&ប់ឬ*&រ+&,&ចអ្ី1&2&ងៗក៏រប់បព្្;លក្>ង ផរុសវទ ទំងអស់!។ 
មត់$%ល'%%ីពក%+ផរុសវទ2%%ត3%%ត4%រ5%6 !ច!"ះអស់!កអ្ក  
អ្ក$%&%លជធ#$ប់បនជួប+$ទះខ្ះ មិនខន! គឺថ$%សិន)%ីមនុស%- 
ណម#$ក់'$$ីពក$*!"ះ$"រ&"'"ច)*"ីនរណម/"ក់2"3"ង"ៀត%&ីអ្ក 
!"#"ង%ះមិនមនធម៌ខន្ី0"គឺអត់6""ំមិនបន0", មុខជខឹង'()ត 
!"រតបមកវ)ញមិនខន."ីដូ23"ះមិន5""ន់!"#""ី%"ឹម!"ពក"*សំដ!ីះ 
ប៉ុ!"#ះ%#! គឺពិតជអចមន+,,ីដល់1ដំបង5,នង់ឬកំបិតពូ9អី្ 
!ៀតផងក៏មិនដឹង?ឬក៏ដល់'អវុធបញ់./ហរគ3/ផងក៏អចមន។ 
!"ីជ%្"ីៗវ)ញយ,ង.ចណស់ក៏5"ឹម8"វយ8"តប់គ>" !"កសំពត ់ 
!"ក$-អវមិនខន!។ មត់$%ល'%%ីពក%+សំដីផរុសវទ4%ះ !"ី$"រ 
!"#"ច%កអ្កមនគុណធម៌ដ៏ខ្ង់ខ្ស់ផង'ះ!,!ះមនបបកន់ 
!"ធ្ន់ខ("ំងណស់$%ៀត,ដូចជ!ឿងភិក្()កលិកៈជមិត្ជិតស្ិទ្ 
របស់ភិក្)*+វទត្អព2+ឹង!, !កលិកៈ'(ះបន!"រ$"%"ច'"ះសរ#បុត្ 
និង!"ះ$គ្ល("នជ!"ះអរហន្សវ័កស%&ំ-!្#ងរបស់)#ះសម#$សម្'ទ្ 
ក្#ងគម្ីរ*+ងថៈ.កលិកៈភិក្#កំពុង!"#"រ, !យអំ$%ីបប)%ះ 
មនទម្ន់ធ្ន់()ក+)នដី.)មិនរួចក៏#$$ះ&$កចំហរ%&ូបទម#$ក់'ក្)ង 
នរក ភ"#មៗ ក្#ង%&ល(&លកំពុង,&រ.ះយ1ងទន់ហន់បំផុត! ។ !"! 
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កលពីជំនន់()ះ បប វឲ#$ផលជក់*្#ងយ.ងហ្ឹង។ ដូ#្%ះមុនស%+ 
!"ីងទំងអស់គ+",-"ីពិភព1ក!"ះទំងមូល!  គប#$ី&#ុង& !យត្័ 
មត់កំុ'((ីផរុសវទ/(ះ1្(ីអ្ីពី5((ះផរុសវទកលណដល់កំរ'តរបស ់      
វវនឹងទញ'(ីងទម,(ក់/នរក1(ីយ!។ ជបន្%&'ះ និយយអំព ី 
បប ទី៤- គឺសម្ប'(លបវទៗ  !"ះបនខងមត់+"លនិយយពក'( 
សដំី#$ះ&ះ,មិនស%&'ម,ឥត#$%ជន, ៍មនុស&'ណ)&ល+&&ីពក"# 
សំដី សម្ប%&លបៈ ប៉#្%ះប៉'(%ះ)%ះ ជករស%្'ងឲ'*អ្កផង/'0'ីល 
!"ីញចរ'យមរយទរបស់មនុស"12ះ ឡ"#,ឡឡ,ពល, អវ#$ 
អព#ឹងផង'(រ។ មត់$%ល'%%ីសំដី សម្ប%&លបៈ)%ះ វ"#ងបណ'#ល 
ឲ"#មន&ស(""ីន*"ករ  ជួនកលអចឲ)*មនអន្រយដល់ជីវ4តផង 
ក៏មន,ដូចមន&ឿងសំ+,ងក្/ង!"ីហិ&ប("សថៈមនសត្អ"#$ីក 
១ជសំឡញ់ជមួយសត្ហង/0១គូ,  អ"#$ីក!ះវចង់%រស់(ឯ 
បឹង១ជិតភ្ំចិត្កូដ, បនសំុឲ'(ហង'+១គូ/ះ ខំពំកំណត់()ី១ចុង 
ម"#ងម%#ក់,  រួចខ្#នឯងជអ)*+ីកខំខំ#ង%&ង់កណ*&លនំយក.។ 
មុននឹង&'ញ) ហង#$បនដស់*ឿនអ-.#ីកថៈ!"!សំឡញ់! ! 
!"ល$"ល%"ីងកំពុងនំសំឡញ់!!,  !"សិន&"ីមនមនុស"+ម,"-" 
និយយចំអកឡក#$ងឲ"#$"បណក៏)យ,សំុសំឡញ់រក)*ធម៌ខន្ី 
អត់$%%ំឲ%(បន,ក ំុ!្#ីយតប()#វ+ញ, !"ីសំឡញ់)្"ីយតប./"វ1ញ 
វនឹងមន&''ះថ*'ក់ធំ/'ីយ! រួចហង&'ក៏បន!"ីរនំអ()"ីក! កត់ពី 
!"ីភូមិអ្ក+"ុក-,លុះពួក$្&ងៗឃ*&ល,វ.&ីញដូ34&ះ! ្"ងខ្ះក៏ 
!""ក$"ីងថ,!"!វុ#យគ&'('ីង!!"ីលអ&'"ីក)"ះ+ះ!"ីលអ&'"ីក 
!ះវ$ុយ!យីះ! !"ីបនវមកអញយកវ,ស្ករ%!"ីយវុ'!, ឯ!្#ងខ្ះ 
!ៀតថ !"ីបនវមកអញយកវ&ដុតសុីឥឡ(វឲ"#ឆ%"ញ់មត់ភ+"ម!ៗ, 
!្#ងខ្ះ!ៀតថ,!"ីបនវមកអញយក"!"#សីឯុផ្ះឲ&'បនគ+&,&&ីន
អ"#$ីកឮដូ*+$ះ"#ប%#ីង(រ!ចង់មនអំនួត! រួច$្&ចពក&)សន&,ក៏   
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!្#ីយ&#ីងថៈ!"!ពួក$្&ងៗរល់គ-&! ឯងនំគ&'សីុ+','ះ.!អ"#$ីក 
!្#ីយបន(#ប៉ុ,្#ះកំពុង(#ធ4#ក់មក7ះ!  ក៏ប៉ះទង្ិចស្-កនឹង01នដី 
!""ំង!!"កស្&ក'្"ចស+"ប់.!។ !"! មត់$%ល'%%ីសំដីសម្ប()លបៈ 
មិនស%&'ម"#យត្័បណ#$លឲ$'មន*$$ះថ !ក់ស"#ប ់ដូចជអ'()ីក!"ះ 
ក៏មន។ ដូ#្%ះបនជ*%ះពុទ្ទូន0%នថៈជមនុស%56ក្8ងពិភព<ក 
!"ះទំងមូលទំងអស់គ."កំុ1""ីពក"4សំដីទំង៤ម8ត់!"ះ:្"ីអី! !""ះវ 
សុទ្%&ជបប, !"ីយបប'"ះវឲ"#ផលមកសុទ្%&ជទុក្លំបកខ&'ំង 
ណស់, រួចកររងទុក្*នឋនរបស់មនុស)*+)ីង.)ះ គួរឲ%&តក់ស្,ត 
ណស់$%&ីយ,ចុះទំរំ'(ី*(ចក្ីទុក្.ក្0ងឋន នរក.!""ត$ះ&"ី 
វជទុក្លំបក*+ទន-.+ចផ+1ដល់កំរ5តណ8? ដូ#្%ះ'%ី#ៀសវង 
បន#ៀស&កំុ*++ីអី,កំុនិយយអី! វចីទុច្រ(តទំង៤យ/ង01ះ3ះ!។ 
បប#$ល&$ីតអំពីវចីកម្1ថវចីទុច្រ7តចប់ប៉ុ$្&ះឯង!។ ត"#$ះ 
និយយអំពីបប%&ល(&ីត*&ីងតមផ្0វចិត្ !ថ ម"កម្ វ"ញ,ម្ង 
ម"កម្%&ះមន៣យ,ងៈអភិជ%&១,ព"#បទៈ១,មិច$%ទិដ្ិ១,១-អភិជ%&                    
បនដល់មនុស)*+)លមនគំនិត1ភលន់ចង់បនខុសទំនង,សំឡឹងរ" 
!"#"ព"%សម"(ត្ិរបស់អ្កដ3"ចង់ឲ"#បនមកជរបស់ខ ្"ន!ះបី%្'ីតម 
ល"#ិចណ?ម"#$បយណមួយក៏#យឲ&'(&បនមក បប#$ីយ!។ 
អភិជ%&និយយខ្ីប៉ុណ្ឹងចុះ*++ះអភិជ+0មនន័យ5+ហក់5+9+លគ"# 
និងអទិន'(ទន*(រ,រួចអទិន()ទនបនសំ/)ងរួចមក3)ីយ!។ត"#$ះ                                                                 
សំ#$ងអំព ីម"កម្ទី២គឺព"#បទៈៗបប#$ល&$ីតអំពីព$,បទ.$ះគឺ 
មនុស%&ណ!"លមនចិត្អ+"ក់គំនំុគំុគួនចងអឃតចង់បំផ !"ញដល ់
!"#ជន៍និង) !ចក្ីសុខរបស់អ្កដ./ឲ/12/វ4នសអន្រយហ្ឹងបប 
!"ីយបប!"ល$"ីតពីព#$បទ'#ះវអ"#ក់ជងអភិជ#,ឆ.#យណស ់    
!គឺបប%&ល(&ីតអំពីព&.បទ0&ះ វអចបណ$%លឲ%()%ីត,ជមន 
កម្$ៀរ'(រនិងគ.(!រប់ជតិរប់កប()័+មុខ!ៀតក៏មន!។ ដូចជ%ឿង    
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!"ី្២នក់)"ពន្-"ីមនិង)"ពន្ចុងចង#ៀរនិងគ)*អព-ឹង! ដំ#$ីរ'ឿង 
!ះដូចត'()ះ! !"ពន្&"ីមជ*"្ីអមិនមនកូន,  រួចខ%&ចប្ី*រក 
!"ពន្ថ្ី)ៀត ក៏បន%ស្ីដណ+ឹង./ីម1/ក់មកឲ%&ប្ី, !យគិតថៈឲ)* 
!"ី!ះ!"##មអំណចរបស់ខ្/ន!, ក៏ប៉ុ$្&ដល់*&ី,ះ.&មនគភ៌  
!"ីង,នង#$ពន ្"#ីមក៏#$ីតមនចិត្,$-$ន,!"ចណ%័,ព"#បទ&យ 
គិតថៈ !"ី$"ី%ះមនកូនមក, ប្ី$%%កដជ)%ឡញ់នង/%ពន្ចុង 
!ះជងខ្'ន)*ីយ,រួច!អនគត,!"រមត៌កអ្ីនឹងបន(នងន ិងកូន 
នងជមិនខន,!"!នង#$ពន្($ីមគិតដល់1ម្ឹងហ"#៎!ដូ#$%ះនងជ 
!"ពន្&"ីមក៏ចប់ផ"/ំថ2"ំពន្4តឲ"7នង!"ពន្ចុងផឹក,!"ពន្ចុងផឹករហូត
ដល ់រលូតគភ៌អស់២ដង, លុះដល់ដងទី៣ !យថ$%ំ'ះវមនកម-%ំង  
ខ"#ំង&#កក៏បណ+#លឲ#.នង0#ពន្ចុងស"#ប់ទំងកូន,ក្.ង/្#1ះ3
ប៉ុ!្#មុននឹងដច់ខ#-ល់ស0#ប់នង3#ពន្ចុងបនដឹងច#8ស់ថៈឱ!!"ពន្  
!"ីម%្"ីបបអញ#$ីយ'$ី!!"ីបនង'"ពន្ចុងបនតំងចិត្ចង3ៀរថ 
ថ“ឱ!!"ះជម&"ស!់!"ី$ជតិខងមុខ-ៀត/ះបីនងខ្4ំបន8"ីតជ 
អ្ីក៏&យក៏សូមឲ,-នងខ្2ំបនសីុកូនរបស់នង:ះកំុខនឲ,-=ះ!” 
នងតំងចិត្ដូ+ ្"ះ$"ីយក៏ស*"ប់-លុះ0"ពន្ចុងស*"ប់-,!"ីបប្ីដឹង 
!ឿង!ះច$%ស់,ប្ីក៏បនវយនងជ-.ពន្1.ីមយ4ងដំណំ,ដំណំរហូត 
ដល់មិនយូរប៉ុន./ននង#$ពន្($ីមក៏ស.$ប់12$រប៉ុ6្$មុននឹងស.$ប់នង 
ក៏បនតំងចិត្ចង,ៀរដូចជនង34ពន្ចុង84រ។:យនងបនតំង
ចិត្ចង!ៀរនឹងគ%&ទំង២នក់ដូ%្'ះ)ៀរ,ះក៏វបនជប់តគ5'6'ន!។ 
!ឿង$យស'្)បថជតិទី១-!"ពន្ចុង)"ីតជ-"ឆ/",!"ពន!"ីម%"ីត                                           
ជ"#មន,់ ឆ"#សីុកូនមន់អស់!ៗ។ ទី២-!"ពន្ចុង)"ីតជ!"សត្!"ឹគ       
្ពន្%&ីម)&ីតជ,&ខ.&,ខ"#សីុកូន*#ឹគអស់ៗ!។ ទី៣-!"ពន្ច ុង"#ីត 
ជយក្ិណី,!"ពន្&"ីម)"ីតជនងកុលធីតៗកូនអ្ក'(ុកធម្ត។សីុ 
!"កូនគ'"រល់ៗជតិដូ0្"ះ, !ជតិទី៣!"ះ !"ពន្ចុង)"លបន,"ីត 
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ជយក្ិណីបនសីុកូន-.ពន្1.ីម3.ល5.ីតជនងកុលធីតអស២់ដង 
!"រ, !"ល$"ល&""រព ្នឹងសីុ'()ីកទី៣-)ះ, នងកុលធីតបនដឹង 
ខ្#នម ុនក៏បីកូនខ្ីរត់-ឯវត្12តពន,ក៏យកកូនខ្ីរបស់នង.ដក ់! 
ជិត$%ីង(%%)%ះធម-%សនៈ! !"ល$"ះពុទ្កំពុង-"ទន$"ះធម៌3"សន    
!""សពុទ្បរ*ស័ទ !"ីម"%ីសូម("ះអង្-"ង់("ះ/"ត1"! ជួយស%&''ះជីវ+ត  
កូនរបស់នងផង,!"ល$ះនងយក្ិណីក៏តម1ដល់4"រ, !"សច់ 
!ឿង$%ះ'%ះពុទ្!"ង់%"្ច(""បសព្-"ប់អស់/"ីយ2"ះអង្ក៏មន2"ះ 
ពុទ្ដីកថៈ“ម"#លនងទំង២នក!់ចូរនងឈប់ចង&ៀរនឹងគ,-ត!! 
ដ"#ិត&ៀរ)"ះ!!"សិន&"ីនងមិនបនមកជួបនឹងតថគត4"!, !ៀរ$%ះ  
នឹង$%&ចងជប់នឹងគ()រប់ជតិ!មុខ%ៀតឥតឈប់%,!, ប៉ុ$្&ឥឡ)វ 
នងទំង២បនមកជួបនឹងតថគត12ីយ,នង#ចជំមនសំណង
ធំ#$ីយ!ដូ#្%ះចូរនងឈប់ចង.ៀរនឹងគ3%4!, !"ីនងតំងចិត្ឈប់ 
ចង#ៀរនឹងគ)*!!ៀរ$%ះនឹងរលតអ់ស់$%ឹម(%ះ*%ីយ!។ ឯនងទំង២ 
នក់ក៏ស្ិត)*្,ម!ចំស$%ប់(%ះពុទ្,!"ះពុទ្(្"ច+"ង់."ទន!"ះដ ំ 
បូន$%នដល់នងៗជអ#$កបរ(យយ,នងៗលុះបនស$%ប់(%ះឱវទជ
ដំបូន&'នដ ៏ល!្"#"ីរ&"លដូចជឱសថទិព្!យផ$%ល់ពី*%ះឱស្របស់
!"ះពុទ្,នងទំង២នក់ក៏មនស,-រតីភ%&ក់រលឹកដ៏ល្.&/&ីរ0&ីងវ3ញ!        
រួចបន#្%ជ'%ចិត្ថឈប់ចង&ៀរនឹងគ,-តំងពី&-ល3ះ56-ីយ8-រ 
!"ឡប់ជមនចិត្-"ត/"0្"ហ3"ឡញ់រប់រកគ:"យ<ងល្ឺកល្ឺនដ៏ល្ 
! !"!ីរ"#ីងវ"ញ$%&ល(ះឯង!។ !"!បប#$ល&$ីត)$ីងអំពីករ 
ព"#បទគ'"វមនឥទ្ិពលខ0"ំងក0"យ5ងហ្ឹង! ប៉ុ$្&'យសរ, រស#$ះ 
ធម៌$%លផ%(យ*%ញពីទឹក1%ះទ័យ4%កប6យ1%ះមហករុណរបស់ 
!"ះពុទ្("លនងៗបនស0"ប់ផ4"ល់ពី!"ះឱស្របស់!"ះអង្វពូ>"សក្ិ
សិទ្យ&ងហ្ឹង!!្#ីឲ#&នងៗបនរួចចកផុតអំពីកម្&ៀរ"#រនឹងគ)#* 
!"ល$ះជ'ៀងរហូត.!មិន$%ឹម'%ប៉ុណ្ឹង!"នងបន'រស់+ 
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ក្#ងភូមិជមួយគ-.ផង!ៀត! !"ីយឯនងយក្ិណី)យវ+ស័យខ្0នជ 
!"វត!ះនងអចដឹងបនថឆ#$ំ&$ះមន*្,ង.$$ីនឬតិច, !"ីយក៏ 
បន#$$ប់នងជសំឡញ់ឲ$/0្$ី3$$!ដីទួល ឬទំនប&តមស*+ន 
ភព# !ទឹក%្'ង)ះៗ!"ប់រដូវកល, នងជសំឡញ់ក៏មនជីវភព 
ដ៏ល្%&'&ីរជងមុន,ពី#$$ះ&ឆ($ំណ+$លមនកររំងស្5តអ្កភូមិ 
!"ុកស្ក!"ូវអស់!នងជសឡំញ់ក៏&'(បន+(ូវល្មនផលល ្
!""ីន! !""ះនង&្"ី)""*ទីទំនបតមករ2"នំរបស់យក្ិណីជ 
សំឡញ់។ ឯអ្ក$%ុក'%ឆ្ល់នង.្ !ី#!!មិន'!លស្ក,ះ.សួរ 
នងនងក៏បនពណ៌នតមទំនង!"ះដល់អ្ក*"ុក,អ្ក$%ុកក៏បនទ ំ 
នក់ទំនងសហករណ៍គ/0ជមួយនងយក្ិណីដ៏ល្នងយក្ិណីក៏បន 
ជទី$%ឡញ់)%ញចិត្.%អ្ក$%ុកផង!ៀត!"រ។កម្ទី២ព()បទចប់ 
ម"ក្ទី៣-មិច$%ទិដ ិ្ៈ បប#$ល&$ីត)$ីងតមផ្/វចិត្4ថម6កម្ 
ជម#ទុច្រ)តទំង៣យ0ង12ះ បណ#ិត&ក(លថៈ មិច$%ទិដ្ិ !"ះ 
មនបបធ្ន់ណស់!ធ្ន់ជងអភិជ+,និងព+.បទៈ23ៀត, !"តុអ្ីក៏ 
មិច$%ទិដ ្ិ!"ះមនបបធ្ន់+្"ះ!? = បនជមនបបធ្ន់)**ះ មិច$%ទិដ ិ្ 
!"ះ$""ថករយល់ខុស, ពី!""ះថមនុស")*"កលណមនករយល ់ 
ខុស$%ីយពិបកនឹង$%ណស់!។មនុស&'ណ)&លមនករយល់ខុស 
!"ីយគិតអ្ីក៏ខុស, និយយអ្ីក៏ខុស, !្#ីអ្ីៗក៏ខុស, រួច$%ី'្%ីអ្ីៗខុស 
!"ីយបនផលមកវ$ញក៏ខុស!"រ,រួចផល&'លខុស!ះសុទ្%&ជទុក្, 
ទុក្លំបកណស់!!""ះ"#តុ&ះបនជ*#ះពុទ្ទូន0#នថជមនុស&' 
!"#ីពិភព(ក*#ះទំងមូលទំងអស់គ6#!,គួរកំុយល់ខុស,កំុ$%ីរផ្*វ 
ខុសកំុយល់អ្ីឲ+,ខុសពីករពិតឲ+,4ះ!។ ចប់$%ះឱវទ !"ករទី១ ៕                                                    
ត" !"ះឱវទ'"ករទី២ !"ងថៈ កុសលស%&'បសម%*ទ  ករបំ%&ញ 
កុសលទំងពួងឲ+,បរ/បូរណឬ៌គួរខំ&្(ីអំ+(ីល្.(ប់យ2ង“បុណ$%”ឲ"#បន 
!" !ីន$!ប់ៗគ)!!=សធុសប%&'រសទំងឡយ!គួរយល់នូវពក,-“កុសល” 
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ថៈ#$ីសភវៈអ្ី+,$ល.ថ“កុសល”?ច"្$ីយៈទ)្$ីឬសកម្ភព 
!"លកំចត់បង់នូវអំ/"ីអ2"ក់3"ប់យ5ង6ថកុសល:"ីយ,ឬថករ 
!្#ីនូវអំ*#ីល្-#ប់យ1ងក៏5ថកុសល9#ីយ!រួចករ!"លខំព$%យម
សន#$ំ&្#ីកុសលឲ#-.#ីតមន1#ីង3ក ្"ងកយវចចិត្របស់ខ្2នម56ក់ៗ
!ះ#$ីយ!!"ល$ថបំ("ញកុសលឲ".បរ0បូរណ៌4ះ!។ កុសល! 
!"ីនិយយអំពីសមុដ)*ន,ឫសគល់របស់កុសល,!"ះពុទ្ចង្+លឲ"./"ីក
យកនូវ&លធំៗទំង៣យ#ងមកបព)*ាក់-*ីងវ0ញ, ឲ"#!" ីញផ្%យអំពី 
បបគឺអ"ភៈ!"ចក្ីមិន*ភលន់,អ"សៈ!"ចក្ីមិនខឹង-"ទុស្ 
អ្ី$%&%ងៗ,អ"ហៈ!"ចក្ីមិនល្ង់."លមិនដឹងករខុស6"7វ!អ"ភៈ  
អ"សៈអ%ហៈទំង៣%&ះជតួកុសលផងជ0&ភពនំឲ&5មនុស&89្&ី 
កុសលទំងពួង*+ីតបនផង,សកម្ភព ឬ!"ភព!"លនំឲ"'(្"ីកុសល 
!"ីត%"ីងបន)ះគឺកយ,វច,ចិត្របស់%&ីងហ្ឹងឯង!កយគឺ#$ីង 
យករូបកយខ្)ន+,,ណរបស់0,ីង34្,ី, វចគឺ# !ីងយកមត់. សំដី 
របស់%&ីង)និយយ).&&ី,ចិត្គឺ#$ីងយកចិត្%គិតពិចរណឬ
ស្ឹងស&'ធ! អប់រ%បន្ំចិត្ឲ./វស្ប់រម !"ប់ជ$%ីម,ទំងអស់'(ះ គឺសុទ្'( 
ជវ"ធី%្'ីនំឲ'+,'ីតបុណ'+,'ីតកុសល4'ីយ!។ មួយ!ៀត,សកម្ភព 
ឬមូលដ%&ន(&លនំឲ&,-&តីបុណ$%កុសល)$រ+ះ!មន១០យ"ង$ 
ថបុ#$កិរ$យវត ្" គឺៈទី១ទនៈ បនដល់ករឲ'(នូវវត្.អ្ី$%&%ងៗដល់អ្ក                                   
ដ"#!"លគួរឲ"(មនមតបិតជ'(ីម!ម"#$ងឲ"'(យ*"ចក្ីអនុ$%%ះ
ដល់មនុស()អ្ក-(កំសត់ទុគ៌ត,ជរ,ពិករជ&'ីម*យចិត្/'ត1'ពិតៗ
ទី២-សីលៈ ករ#ៀរចកមិន*្,ីអំ0,ីបបអ4,ក់6,ប់យ$ងមនមិនស ំ
ឡប់$%មិន$%%ី'%ឲ%)សម,%ប់!,មិនលួច'(មិន$%%ី'%ឲ%)លួច,មិនបន 
!"#"ឹត្ខុសក្,ងផ្0វកម,មិននិយយពក()អ+(ក់,កុហក !ក"##ស់ 
មិន$%ពផឹកទឹក!"វ$ង,!"ឿង%&នអ្ី+","ងៗជ/"ីម។ ទី៣-ភវន 
បនដល់ករចំ*+ីនចិត្ស"#$ម,អប់រ%ចិត្ឲ+,ស្ប់រម0+ប់មូលក្6ងអរម្ណ ៍ 
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!"មួយ&យសមថវ%ធីឬវ"បស%&នវ"ធ ីជវ#ធីចំ()ីនចិត្ឲ)/ល្ក្4ងកុសល 
ធម៌!ថភវន។ ទី៤-អបចយនៈ បនដល់ករបន្ន់នូវអស្ិមនៈ 
!"ល$"អឺត,!"#ង%ង&"'"ីន,បន្ន់វឲ'(សុភពរបស!, គឺ!"ះ 
!រព$ត&''ងចស់,'ឹទ/'ចរ'0ឬអ្ក5'លចំ9'ីន<យគុណធម៌ល្ 
មន#$ះសង$(បព្ជិតឬមតបិតរបស់ខ្)នផ,-ល់ជ0-ីម ជពិ$%សគឺ 
!រពសិទ្ិមនុស+,ទូ.ឲ+0បនល្4+5+ីរផង9អបចយនៈ។ ទី៥-
!"យ"$វច្ៈ បនដល់ករជួយខ្ល់ខ./យក្2ងកិច្ករបុណ/:របស់អ្កដ=/ 
តមសមគួរ'យចិត្%&ះថ)&*&លផុះ.&ញពីដួងចិត្បរ7សុទ្របស់ខ្>ន។ 
ទី៦-បត្ិទនៈបនដល់ករឲ)*នូវចំ#$កបុណ$)* !លខ្%ន'្!ី*!ីយដល់ 
អ្កដ%&'យចិត្-&ត/&'យចង់ឲ&34&បនបុណ&3ដូចខ្=ន>&រ!។ ទី៧-
បត#$នុ'ទន បនដល់ករអនុ*ទន"##កអរតមបុណ#,ដ៏ល ្របស ់
អ្កដ%&'&ល)&បនឲ&-ដល់ខ្1ន; ទី៨-ធម្$%សនបនដល់ករពន)*ល ់
!"នំអ្ក("ឲ"*យល់ពីធម ៌ឬពីច%&ប់ពីផ្+វ-%.វ។ ទី៩-ធម្ស%&វនៈ បន 
ដល់ករតំងចិត្ឲ./ល្ស2.ប់4.ះធម៌ ដ៏ល្%យ !និ$មនសិករៈ 
!"ីម"%ី&"ចក្ីសុខនឹងផុតទុក្។ ទី១០-ទិដ្%ជុកម្ៈ ករ#្%ីទិដ្ិគឺករយល ់
របស់ខ្'នឲ*+,*ង់,*.វតមផ្3វ សម#$ទិដ្ិ តមផ្%វសច្ៈយុត្ិធម៌។ !"ះជ 
ម៌គ,ជផ្#វ,ជមូលដ&'ន)'ល"្$ី&នំឲ$*+$ីតបុណ$*,!"ីតកុសលទំង 
អស់។ដូ#្%ះបនជ#$ះពុទ្*$ង់ទូន/$នថៈគួរខំបំ8$ញកុសលទំងពួង 
ឲ"#បរ&បូរណ!៌ះ ជពិ$%សគួរខំ&'ឹង*្'ីតម បុ#$កិរ(យវត្- ទំង១០ 
!"ករ%"ះឲ"#បនល្(")"ីរ!"ម$ៀត'។ ចប់$%ះឱវទ*%ករទី២! 
ត"!"ះឱវទ'"ករទី៣-!"ងថៈសចិត្បរ()ទបនំ ករសំអតចិត្ 
របសខ់្#នឲ&'ស)&តផូរផង់។ !"ង់%"ះមនជសំនួរថៈចុះករសំអតចិត ្ 
របស់ខ្'នឲ*+ស-*ត!ះ!!"ីសំអតយ)ង+"៉ច.?!"ីចិត្មិនមនរូបផង 
ចិត្!"ីលមិន("ីញផង?ច"្$ីយៈឱ!សំនួរហ្ឹង!ពិបក%្'ីយ*'ន!ប៉ុ$្&                                     
សូម$កអ្កសប)*+រស-)ត/)0្)ីករស4្)តព ិនិត$%ពិចរណ*យយក  
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ចិត្ទុកដក់ឲ+!"#ន%#នតមទំនងអត្ន័យ0#លជំរបជូនដូចត*ថៈ
ចិត្ជធម្ជតិមិនមនរូបសណ./នអ្ីអចឲ"#$"ីង'"ីល)"ីញពិត."ន,
ជបរមត្ធម៌,ល្ិតសុខុមណស់!ជនមធម៌,មន#$%&$ះសំរប់- 
!"ប ៉ុ#$%ះ,ប៉ុ$្&វមនលក្ណៈពិ1&សរបស់វអចឲ&89&ីងកំណត់ 
សំគល់បន()រ!តមចលន រូបកយរបស់មនុស+,-+ីង។ ពី#$$ះ 
មនុស%&ទំងអស់,-%ីពិភព2ក4ះបីជតិសសន៍ណក៏=យ,
សុទ្% !មនចិត្'(ប់ៗគ-(ទំងអស់!គ"#ននរណអត់ចិត្'(,!"ីអត់ចិត្គឺ 
វ"#$%ណ'%ះមនុស%-មិនអចរស់3%!។ !"ីង%"ីលចិត្មិន-"ីញ/"ន, 
ប៉ុ$្&'&ីងដឹងច&-ស់ណស់ថមនុស'(សុទ្+'មនចិត្(!"ីមននរណ 
យល់ថមនុស)*អត់ចិត្0)រឬ3)?)។ចិត្ជធម្ជតិ)*ះគិត,!"ះរវរក 
អរម្ណ៍'()(ងៗ,ចិត្អច&''ច់)*'ម,'ក់ឯងក្1ងទីដ៏ឆ"#យៗណស!់ 
!"ឡប់មកវ)ញក៏,ឿនរហ័សណស់មិនមនអ្ី,ឿនរហ័ស9្"ីនឹងចិត្ 
!"ះ$"ីយ !"#ីដំុពិភព+កទំងមូលហ្ឹង!គ"#នអ្ី(ឿនរហ័ស.្#ី 
នឹងចិត្( !ះ#!,ចិត្%&ះទទួលអរម្ណ៍ជសុខ,ជទុក្,!"ះសប"&យរ"ក  
រយ,!"ះ$មនស"(-តូចចិត្,!"ះ$"%ះអ'ះអល័យ!,និង!"ះ   
សុប-!!ផង#$រ!។ ចិត្ មិនមនរូប()!,ប៉ុ$្&វជ“អគ្$%បពា្ករ” 
!"ីរូបកយរបស់មនុស".ទំង2"ុង!។រូបកយមនុស%&ទំងអស់គ"#ហ្ឹង 
!"លមនចលនអច#្%ីសកម្ភពអ ្ីៗ$%ប់យ)ងបន, គឺសុទ្'(មន 
បព#$ាពីចិត្ទំងអស់!ដូចមន&'ះពុទ្ដីក/'ងថៈ“ម"បុព្ង្ម ធម#$ 
ម"#$ដ&$ ម"មយ… !""ៈទ%្"ីអ្ីៗ*"ប់យ.ងទំងល្ទំងអ!"ក់, 
!"លមនុស"()្"ី,"ីតបន,សុទ្%&ស'&&ចអំពីចិត្ទំងអស់គឺសុទ្%&ចិត្ 
វបព$%ាទំងអស់!។ ចិត្!!"លអត់មនរូប$%ះ!ពិបក%&ប់%&ង ពិបក 
!"រក"%,ពិបកទូន()ន!,របិុលរប៉ូច!ប៉#្%ចប៉ផ្(ចណស់!,!"ះពុទ្ដីកថ
ផន្នំ ចបល ំចិត្ំ ទុរក្ំ ទុន្ិវរយំ  ចិត្ជធម្ជតិកំ+,ីកញប់ញ័រ4្,ង- 
!"#ងប៉'្#កប៉ផ្+ច,រក#$បន'យក"#,ពិបកឃត់ឃំងណស់,មន 
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!"អ្ក&""ជ្)"!!"ីបអចបង្ិក,ទូន$%ន,ឃត់ឃំងចិត្ឬទប់ចិត្ឲ-.ស្ិត 
!នឹងមួយក)្+ងបន!។សធុសប&'(រសទំងឡយ!!"ីម"%ីសអំតចិត្                    
ឲ"#ស%"តផូរផង់,បណ#ិត&កឲ)*យកខន្ីធម៌និង!"ត$"ធម៌$្&ីជទឹកដ៏ថ !" 
ស"#ត, រួចយកចិត្)*++ំក្#ងទឹកហ្#ង,ផ"#ំនិងសតិសម%&ជ()ៈទុកដូចជ 
សប៊ូ,!"ីយដុសសំអត'យ"#គវឺ"រ$យៈ!ដុស$%ីយដុស(ៀតៗដុស 
ឲ"#ទល់'"ស)"ត,រួចជូតសម្*ត+យសំឡីដ៏ទន់ស67ត!គឺ“សន្ិ”!"ចក្ី 
ស្ប់%ះឯង!។!"ី$្"ីដូ("្ះបន!ចិត្ស&'តផូរផង ់!"ីយ។!"ះពុទ្("ង់ 
ទូន$%នថៈម"#លភិក្)ទំងឡយ!ចូរអ្កយកសមថៈនិងវ%បស()ន មក#្%ី 
ជឃ"#ប%#ីយគបឬចង"#ៀកចិត្របស់អ្ករួចចូរអ្កខំព#5យមចំ8#ីន
នូវអសុភនិមិត្!យ#និ&មនសិករៈថមិនស%&តៗឲ"#បន!ឿយ
ៗ,យូរ$អ្កនឹងថ្ឹក,-ីយ/្-ីដូ23-ះអ្កអចបន%&ត់បង់នូវនីវរណធម៌ 
បន្ិចម្ង!ៗជប$%&ីរៗ)*&ីយ!។ទីខ្ះ&'ះពុទ្ទូន$%នថៈម*%លភិក្%  
ទំងឡយ!អ្កគប&'ី)&&ីសតិសម%&ជ"#ៈដស់$ឿនចិត្របស់អ្កឲ12ឋិត 
!ក្$ងទី៤ស#$នៈគឺ ស"#នទី១- !"#វតំងចិតព្ិចរណថៈ!"!ចិត្របស់ 
អត !"អញ!កំុ$%%ក&%អលក្*ងធម៌អ្ី !"លនំឲ"'("ីតក្ី$%%ក&%អល!                                          
គឺ#$ី&$ីញរូប+$$ន់.$&$ីញ/កំុ!""ក$"អលអី,កំុ$%ឡញ់អីកំុជប់ 
ចិត្អី ទិ#្% ទិដ្មត្ំ !"ីញក៏'""ន់*"!"ីញ,មិន$%កន់យក*%,មិនជប់ 
ចិត្%&,មិន$%!។ស"#នទី២-!"#វតំងចិត្ពិចរណថ"#!ចិត្របស់អត+,                                                          
អញកំុ&'ទុស្ក្,ងធម៌!"លជ"#តុនំឲ#)*#ីត,#ចក្ី0#ទុស ្, !"ី$"ីញ 
រូប$%%ន់(%)%ីញ,កំុខឹងអី,កំុ$%ទុសអ្ី,!"ីបត់របូ!វ#ញក៏កំុខឹងអី,កំុ 
!"#ះអ&ះអល័យអី,កំុអី!។ស"#នទី៣-!"#វតំងចិតថ្ៈ!"!ចិត្ 
របស់អត'(អញ,កំុវ%្'ងក្*ងធម៌.'លជ1'តុន ំឲ#$%#ីត(#ចក្ីវ-្#ង,គឺ 
កំុ$%កន់អស្ិមនៈឲ%01ះ!  !"លជ%"តុនំឲ"+,""សចកពី&'ចក្ី 
ពិត,នំឲ$%&$$សចកពីធម៌ពិត។ ស"#នទី៤!"#វតំងចិត្ថៈ."ចិត្របស ់
អត#$អញ,កំុ$%វ'ងក្*ងធម៌.%លជ1%តុនំឲ$%&$តី! !ចក្ី%&វ(ង!មន 
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ករ#$វ&ង(យលភៈសក.$រៈឬ#$វ&ង“អំណច” ជ"#ីម,ករ!"វ$ងអំ 
ណចមន%&&ះថ)&ក់ធំ.&ងណស់!ម"#លភិក្)ទំងឡយ! កលណ 
អ្កបនបង្ឹកចិត្របស់អ្កតមស45ន65ប75ះ9ឿយៗ=ចិត្របស់អ្ក 
នឹងបនស្ប់បនស*+តជខណៈៗត23+ីយ!មួយ$%ប'ៀត!"ះពុទ្្
ឲ"#ពិចរណក្+ងសម#$លក្ណធម៌,គឺធម៌ជទីអស់*សូន-.*តម 
ករចស់,ករឈឺ,ករស$%ប់(យឲ%+យកធម៌“អភិណ%បច្)*ក្ណៈ”មក
ពិចរណដូ(្*ះថ ជរធ$%&ម្ិ ជរ# អនតី!  ឱ!មនុស%&សត្)*%ីដំុ 
ពិភព!កទំងមូលទំងអស់គ$%!  សុទ្% !មនករចស់ជរជធម្ត 
មិនមននរណម'(ក់អចកន្ងករចសជ់រ! !"ះ$បន'"ីយ! ទំង 
ខ្#នរបស់អត#$អញ! !ះឯងក៏ដូចគ*+!។  ព"#ធិធ&'"ម្ិ ព"#ធឹ  អនតី% 
ឱ! មនុស%&សត្)*%ីដំុពិភព$ក&'ះទំងមូលទំងអស់គ3'សុទ្!" 
មនជម្ឺដម()ត់ជធម្តមិនមននរណម%&ក់អចកន្ងករឈឺថ1&ត់!"ះ 
!បន$%ីយទំងខ្-នរបស់អត%&អញ)&ះឯងក៏ដូចគ3&, មរណធ%&'ម្ិ 
មរណ ំអនតី%ឱ!មនុស%&សត្)*%ីដំុពិភព$ក&'ះទំងមូលទំង 
អស់គ%&សុទ្*&មន-&ចក្ីស3&ប់ជធម្តមិនមននរណម%&ក់អចនឹង 
កន្ង%&ចក្ីស+&ប ់"#ះ%បន(#ីយ!ទំងខ្&នរបស់អត./0/ះឯងក៏ដូច 
គ"#។ !""ះថៈ មរណន្ំ ហ ិជីវ$តំ ជីវ$តរបស់មនុស-.សត្01-ីដំុពិភព  
!ក#$ះទំងមូលទំងអស់គ%&សុទ្*&មន-&ចក្ីស3&ប់5ខងចុងបំ 
ផុត$%ប់ៗគ*%! អធុវ% ជីវ$តំ ធុវ$ មរណ ំជីវ$តមិន)ៀង),! រ"ឯ"#ចក្ីស)#ប់ 
!ៀងណស់!។ ស"្$ហ ិ!" បិ#$ហិ មន#$ហ ិននភ# វ"នភ% 
មនុស%&សត្ទំងអស់! !"#ីដំុពិភព$ក&'ះទំងមូលគង់1'!""ត់   
!""សចកវត្)ជទី-"ឡញ់1"ញចិត្5"ប់ៗគ9"មិនខន!ទំងខ្&នរបស់ 
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